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MÜNCHEN So abgekaut diese
Formulierung auch klingen
mag: Liebe geht nun mal
durch den Magen! Wer für
den Valentinstag noch keine
Blumen und Pralinen gekauft
hat, kann in die heute begin-
nende Ess-Klasse der AZ im Ro-
mantikhotel „Insel Mühle“
ausweichen (& 810 10). Wo
zwischen Bäumen und einem
Weiher im Sommer Hochzei-
ten, Geburtstage und Taufen

stattfinden, wird bis zum 12.
März durch ein fünfgängiges
Menü geschlemmt: Für 59
Euro gibt es neben Delikates-
sen von Küchenchef Tobias
Drasch obendrauf noch die
passenden Weine, die die Ex-
perten von Rindchens Wein-
kontor exklusiv für AZ-Leser
ausgesucht haben.
Nach einem Sherry Manza-
nilla als Aperitif startet das
Menü mit einem Tartar samt

Wachtelei und einem Grauen
Burgunder. Zu der anschlie-
ßenden Suppe vom Frühlauch
mit Saiblingskaviar serviert
das „Mühle“-Team einen Char-
donnay del Salento, bevor es
mit einem Sauvignon Blanc
zum gegrilltemOktopus an Pe-
tersilienrisotto geht.
Als Hauptgang kredenzt Kü-
chenchef Drasch Lammrücken
mit Artischocken und Chorizo-
Ravioli sowie einen kraftvol-
len Sumeria. Das Menü endet
mit einem lauwarmen Kum-
quatsragout. Dazu prickelt ein
Moscato d’Asti im Glas.
Reservieren können Sie das
Menü im Romantikhotel „In-
sel Mühle“ (Von-Kahr-Straße
87) unter & 810 10. Stichwort
„Ess-Klasse“. akk
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Mit einem lauwarmen Kumquatsragout mit Ingwer-Pistazieneiscreme endet der Valentinsabend.

1. GANG

Nach dem Tartar vom Angusrind mit gekräutertem
Wachtelei serviert das „Mühle“-Team ein Schaum-
süppchen vom Frühlauch mit Saiblingskaviar. Als
dritten Gang gibt es gegrillten Oktopus auf Petersi-
lienrisotto und Paprika-Estragonfond. Fotos: Loeper

Der Hauptgang besteht aus rosa gebratenem Lammrücken mit Arti-
schocken, confierten Tomaten und Chorizo-Ravioli.

AZ-Aktion: Fünf Gänge für 59 Euro


